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OTROS XUEGOS Y TRADICIONES POPULARES NA ESCUELA

Como diz el titulo del cursu “Otros xuegos y tradiciones populares na escuela”, pretendo,
col disefiu que vien darreu, amosar el valir educativu de los xuegos y/o deportes tradicionales
d’Asturies nel procesu d’ensefianza. Pa eso hai unes propuestes de trabayu pa la clas y una
intencion de “tresversalida”, onde los Xuegos y Deportes Tradicionales seyan el pegoyu que
mueva dellos aspectos del desarrollu de los escolinos, a la par que facemos un llabor de
concienciamientu de la nuesa identida como asturianos.

1- ENTAMU
Estaya A: Pegoyos Teodricos
- Rapidu averamientu a dellos conceutos tedricos:
o Dixebra ente Xuegu y Deporte
o Xuegu o deporte tradicional, xuegu o deporte rural, xuegu o deporte llariegu.
o El Curriculu Asturianu d’EF
- Un pocu d’historia
o Averamientu a la historia d’algunos xuegos y deportes asturianos
Estaya B: Prautica
- Precision
o Lallave. Reglamentu. Adautaciones
o Larana. Reglamentu. Adautaciones
o Los bolos.
o El dexabolu. Reglamentu. Adautaciones
o La Cuatriada. Reglamentu. Adautaciones
- Carreres

o Lecheres. Reglamentu. Adautaciones
o Panoyes. Reglamentu. Adautaciones
o  Aros

o Combinaes

- Fuerza
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o Tiru cuerda. Reglamentu. Adautaciones

o Tiru al palu. Reglamentu. Adautaciones

o Llanzamientu Barra. Reglamentu. Adautaciones
- Llucha

o Baltu. Reglamentu. Adautaciones

Estaya C: Analis

- Xornada de xuegos
Organizacién d’'una xornada con xuegos y deportes pa unes dos hores:
- Cartelos y medios p’anuncialo
- Fueyes p’apuntase
- Fueyes de control
- Animacién
- Premios
- Presupuestos

- Disenu d’actividaes
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Pegoyos Teéricos

Rapidu averamientu a dellos conceutos tedricos

¢ Qué ye xugar?

“Xugar ye una aicion o ocupacion llibre, que se desarrolla dientro d’unos limites temporales y espaciales
determinaos, segun regles dafechu obligatories, anque llibremente aceptaes, aicion que tien la so fin en sigo
mesma y va acompafiada d’un sentimientu de tension y allegria y de la conciencia de ‘ser d’otramiente’ que na
vida corriente. Definiu asina, el conceptu paez afayadizu pa comprender tolo que denominamos ‘xuegu” nos
animales, nos guah.es y nos adultos, xuegos de fuercia y habilida, xuegos de célculu y d’azar, eshibiciones y
representaciones. Asina, el xugar paez que puede ser considerada como (n de los elementos espirituales mas
fundamentales de la vida”. (Huizinga: 1972).

“Activida llibre (non obligada), separada de la realida habitual, incierta en cuantes a la so predeterminacion,
improductiva na midida que nun xenera riqueza material, reglamentada pol so sometimientu a ciertes normes y
ficticia pola so adhesion a la irrealida. (Caillois: 1958)

Entés... ;qué ye un xuegu?

Una activida...
1. materialmente inutil,
2. voluntaria, agradable, y poro, davezu motivadora,
3. asitiada espacio-temporalmente nel marcu de la irrealida imaxinaria,
4. con un marcdu calter bien socializador, bien autorrealizativu, catarticu,
creativu y/o espresivu
5. que surde dientro d’un sistema mas o menos reglamentau y
dependiente de la incertidume

Dixebra ente Xuequ y Deporte

*XUEGU, activida natural pero voluntaria, prestosa y motivadora asitiada nun
marcu imaxinariu paralelu a la realida y con un fondu calter socializador,
creativu y/o expresivu.

*PSEUDODEPORTE, activida fisica paecia al xuegu motor, mas desixente qu’ésti
n’aspeutos reglamentarios, competitivos y de desenvolvimientu cognitivu, motor
y sicomotor.

*DEPORTE, activida fisica consciente y notable, de calter ludicu (non
trescendente), soxeta a unes normes construyies nun marcu competitivu ya
institucionalizau, de mou mas o menos rixidu y estable.
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Xuegu o deporte tradicional, xuegu o deporte rural, xuegu o deporte

llariegu.

*XUEGU TRADICIONAL, xuegu caracterizau pol usu de ferramientes y moos
propios d’una tradicién concreta y desenrollau en y como foi tipico en démines
pasaes, calteniu anguafio gracies al puxu alitador d’eses formes xugaes,
adautandoles ensin estrociar los modelos afitaos nel tiempu como imaxe de la
idiosincrasia d’unu o dellos pueblos.

*XUEGU RURAL, xuegu que reproduz nel so desendolcu material y representativu
les actividaes tipiques de los trabayos y de les costumes del ambitu rural d’unu
o dellos pueblos.

«XUEGU AUTOCTONU, xuegu caracteristicu d’una fastera claramente limitada de
forma fisica o cultural, con independencia de que n’otros llugares puean
reproducise esquemes paecios.

El Curriculu Asturianu dEF
CURRICULU ESO DEL PRINCIPAU D’ASTURIES

En cuantes a los contenios del area propios del Principau d’Asturies, como los Xuegos y
Deportes Tradicionales Asturianos (talos como los bolos, la llave, la rana, etc.) apaecen reflexaos nun
bloque de conteniu especificu (bloque V), anque eso nun implica que nun puean tratase nel desarrollu
d’otros bloques de conteniu. L'estudiu, conocimientu y prautica d’esti tipu de deportes y xuegos, formen
parte perimportante del nuesu padremofiu, y poro, de los contenios del area de forma destacada, cola
fin de preservalos y de fomentar la so caltenencia y prautica énte otros xuegos y deportes d’otros
ambitos culturales que nun s’estremen na so estructura. (Estrayio del curriculu d’ESO, de 28 de xunetu

de 2002)

BLOQUES DE CONTENIOS

Bloque I. Condicion fisico y salu.
Bloque II. Cualidaes motores.
Bloque III. Xuegos y deportes.

Bloque IV. Xuegos y deportes d’Asturies.
Bloque V. Espresion Corporal.
Bloque VI. Actividaes na Natura.

Catn de los bloques dixebraos en: conceutos, procedimientos y actitties.

BLOQUE IV EN 1Y D’ESO
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Conceutos
- Xuegu tradicional y xuegu popular.
- Conocencia de los xuegos tradicionales infantiles asturianos.
- Carauteristiques, normes y regles d’'un xuegu tradicional infantil asturianu.
Procedimientos

- Rexistrar un xuegu popular infantil asturianu, coles sos carauteristiques y regles y ponelu en
prautica na clas.

Actitues

- Actitu positivo hacia’l trabayu d’alitamientu de los nuesos xuegos como parte fundamental de la
cultura tradicional y ludica del pais.

BLOQUE IV EN 2" D’ESO

Conceutos
- Conocencia de los xuegos tradicionales infantiles asturianos.
- Carauteristiques, normes y regles de los xuegos tradicionales infantiles asturianos.
- Clasificacion elemental de los xuegos tradicionales infantiles asturianos.
Procedimientos

- Investigar, buscar y rexistrar dellos xuegos populares infantiles que se xugaben antafio,
entrevistando a los glielos y les gleles, a los pas y les mas, I'entornu familiar y d’amistaes, y
ponelos en prautica nes clases.

- Aniciu nos xuegos de llanzamientu de precisidon (como los bolos, la llave, la rana, etc.).
Actitues

- Valoracion de los xuegos tradicionales asturianos como parte del padremofiu cultural del nuesu
pais.

BLOQUE IV EN 3Y D’ESO

Conceutos
- Los bolos, la llave y la rana. Orixe ya historia.

- Carauteristiques del xuegu de bolos de la nuesa fastera, na zona oriental asturiana del birle o
bolu palma, nel centru de la cuatriada y nel occidente de los pasabolos.

- Reglamentu, normes de xuegu y puntuacion.
Procedimientos

- Realizacién de xeres prautiques pal deprendimientu de los fundamentos téunicos de los bolos,
la llave y la rana.

- Xuegu real d’estos deportes tradicionales asturianos.
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Actitues
- Valorar los deportes tradicionales asturianos como parte perimportante de la nuesa cultura.

- Esfrutar con estos xuegos deportivos tradicionales asturianos contribuyendo a la so prautica y
caltenencia.

BLOQUE IV EN 4Y D’ESO.
Conceutos

- Xuegos y deportes tradicionales asturianos de llanzamientu de precision: los bolos, la llave y la
rana. Orixe, historia, clasificacion y carauteristiques.

- Xuegos y deportes tradicionales asturianos de fuercia: el tiru cuerda, el tiru al palu y los pulsos.
Orixe, historia, clasificacion y carauteristiques.

- Reglamentos, normes de xuegu y puntuacion.
Procedimientos

- Prautiques pal deprendimientu y perfeicionamientu de les téuniques de los bolos, la llave y la
rana.

- Xuegu real d’estos deportes tradicionales asturianos.

- Prautiques de tiru cuerda por equipos, de tiru al palu y de pulsos.

Actitues

- Valorar los deportes tradicionales asturianos como parte perimportante de la nuesa cultura.
- Esfrutar cola prautica d’estos xuegos deportivos tradicionales asturianos.

- Contribuyir a la so caltenencia.

CURRICULU DE BACHILLERATU DEL PRINCIPAU D’ASTURIES

Decreto 75/2008, 6 de agosto, pol que s'establez la ordenacion y el curriculu del
Bachilleratu.

Oxetivos

Participar en xuegos y deportes tradicionales asturianos, valorando'l nuesu patrimoniu
cultural y contribuyendo a la so conservacion.

Contenios

Realizacién d'un xuego y/o deporte tradicional asturianu

Pues si, esta ye tola referencia esplicita que se fae nel Curriculu de 1° Bachillerato LOE sobre
los Xuegos y Deportes asturianos. Como comparacion darréu pongo l'anterior Curriculu de 2002, que
si yera probe, yera una ayalga comparau con esti:
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BLOQUES DE CONTENIOS
Condicion fisico y salt.
Habilidaes deportives.
Xuegos y deportes d’ Asturies.
Ritmu y espresion.

Actividaes fisico-deportives nel mediu natural.

Caun de los bloques dixebraos en: conceutos, procedimientos y actitties.

BLOQUE DE XUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN BACHILLERATU.

Conceutos
- Historia de los xuegos y deportes tradicionales d’Asturies.
- Clasificacion tipoloxica.

- Carauteristiques y reglamentos de los bolos, la llave, la rana, el tiru cuerda, el tiru al palu, el
llanzamientu barra y la llucha al baltu.

Procedimientos

- Desendolcar prautiques de perfeicionamientu de las téuniques de bolos, llave y rana. Xuegu
real de los mesmos.

- Prautiques coleutives de tiru cuerda y tiru al palu.

- Organizacion y realizacion d’'un mini-campeonatu de tiru cuerda por grupos mestos ente los
alumnos de la clas.

Actitues

Valorar los xuegos y deportes tradicionales del nuesu pais como un signu d’identida cultural
qu’hemos conocer, prauticar y conservar, bien como xugadores o como espectadores.
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Un pocu d’historia
Averamientu a la historia d’algunos xuegos vy deportes asturianos

Les llecheres

Como casi tolos xuegos y deportes qu'hai anguano. la "carrera Llecheres", paez que tien el so
orixe ente los pastores que. Teniendo’l ganao en monte, tenien que xubir catalo y baxar llueu'l lleche
nunes xarres hasta so casa y, de xemes en cuando, andarien "a ver quién llegaba enantes”,. D'equi a
plantegar el carretar les llecheres como una apuesta, "a ver quién ye a aguantar mas con elles",
quiciabes nes fiestes o celebraciones del pueblu. paez que nun hebo qu'andar munchu cachu.

Y paez que la idega nun ye esclusiva desta fastera, porque tamién atopamos esti xuegu nel
Pais Vascu, lo qu'elli lamen "Txingas", igual que n’Aragon (Pirineos occidentales), nel Pais Cantabru y
nel Pais Lleonés.

N’Asturies ye deporte federau dende ochobre del 2000,

El baltu

Ye la llucha cuerpu a cuerpu ensin mas. Ya la menta Estrabén (75 a.n.e. — 20 d.n.e.) en su llibro
Il Geographica y vino prauticandose habitualmente dende’l Medievu. Del sieglu XlI ye la iconografia
qu’apaez nos capiteles de la ilesia de San Xuan d’Amandi, de Villaviciosa, onde se pue ver una llucha
cuerpu a cuerpu y una téunica que fai un de los lluchadores, que ye una zancadiella a I'otru. Ye na
Catedral d’Uviéu, dientro’l claustru, onde s’aprecia una clara garrada perbaxo’l sobacu. En Sta. M?
Narzana, Sariegu, tamién del S. XIll, vese preclaro, como un de los lluchadores intenta fae-y un barriu
colo pie a l'otru.

Trabayos d’investigacion de Gauson Fdz., Jesus Zapico, J. Gerardo Ruiz y Julio Mufiiz,
amuesen la prautica d’una llucha nesta fastera. Amas de lo sospechoso que ye qu'en Lledn, territoriu
astur con un orixe comun al nuestru, se prautique la llucha Lleonesa, cuya peculiaridad ye la de
garrase de la “trincha” (corrién). Esta modalida tamién se fai n’Asturies, magar que la mas prauticada
ye la llucha a Brazu.

Tuvo nun tris de desapaecer dafechu. Anguafio va por llibre, anque los que la prautiquen
quieren que la recueya la Federacion Asturiana de Deportes Tradicionales.

“Baltu”, “baltiar”, “baltiu”, “dar una vuelta”, “voltiar”,... Son nhomes que nos distintos conceyos dan-y a
esta pervieya llucha cuerpu a cuerpu.

Ye una llucha ensin mas: hai que garrar al otru y tiralu, eso ye un puntu. Paezse a otres lluches “pures”,
como la lleonesa y la canaria. Y por poner un exemplu de bien llofie, la mongola.

La llucha entama dempués de facer I'agarre, que ye enganchando les dos manes al llombu del
contrariu.

Dempués usando toa una riestra de manes y arteries, colos pies, les rodies o d'una cadrilada,
ensin soltar les manes, hai que baltiar a I'otru.

Gana'l que sea a tirar al contrariu dando col llombu en suelu.

Del sieglu XIX son les primeres semeyes que documenten la prautica del baltu. La
mas famosa ye una del miticu Xuanén de Cabanaquinta nun agarre col Marqués de Pidal.
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Nel sieglu XIX empiecen a documentase les diferentes variantes de llucha que se
desarrollaron en zones xeograficamente selpartaes. Na zona oriental utilizase 'agarre de
manes garraes per detras del sollombu, mientres que na zona sur y central agarren al
cinturén o a la pretina.

Na zona d’Onis lluchése de forma frecuente hasta la década de los 60. Podia ser
individual o por cuadrilles, y solien xugase la merienda y’l vino. Yera tradiciéon ente los
pastores que’l dia 8 de Setiembre hubiere lluches na zona de la montafia canguesa.

El Tiru al palu

Otru xuegu que nun se pue dicir que tenga'l so orixe "equi y a tal hora”, sinon que ye de los que
siempre se prautico como forma d'entretenese, anque tamién pue ser que nun siempre fuera con un
palu, sinon garrandose coles manes o d’una cuerda.

El tiru al palu ye, con diferencia, el deporte tradicional que cuenta con menos
referencies histériques por escrito. Esto ye porque l'orixe del tiru al palu hai qu’asitialu en
zones montanoses —branas y pastizales- de les posesiones historiques del Reinu
d’Asturies: norte de Llion, este de Cantabria y Asturies. Ye, fundamentalmente, un deporte
rellacionau colos vaqueiros y cabreiros que practicaben nes llargues temporaes que
pasaben en monte.

Les primeres referencies historiques sobre’l Tiru al palu dales Garcia Serrano nel
1.974. Tamién lu citen Gracia Viciens, Moreno Palos y Gonzalez-Quevedo. Sicasi, esisten
testimonios orales de qu’en décades anteriores a la guerra civil practicabase con bastante
frecuencia nes zones montafioses d'Asturies.

La Barra

Paez qu'esti xuegu tuvo en forma prauticau a fines del sieglu XVII, segun diz Xovellanos na so
"Memoria sobre los espectaculos y las diversiones publicas” (1790). Puede suponese que la espansion
d’esti exerciciu de “Llanzar la Barra” o “Tirar a la Barra” hai que buscala, faciendo casu de los trabayos
de Nifio de Azcona (1934) y Moreno Palos (1992), nos tiempos de Felipe Il nel ambiente de les
canteres de onde se sacaben piedres pa facer L'Escorial. Neses canteres “los canteros vascos
divertiense llanzando la barra (cola que trabayaben)”. Con ellos trabayaben picapedreros asturianos y
taimén castellanos, que xugarien con aquéllos.

Tenemos referencies anteriores a Xovellanos: una del 1553, de Cristébal Méndez nel so llibru
Libro del exercicio corporal; otra de Covarrubias en 1611 y de Cervantes, n'El Quixote.

Y hai delles referencies posteriores: Bellmunt y Canella, Celso Amieva, Palacio Valdés... por
dicir dalgunes.

Guei ye dificil velu, pero tovia se prautica espontaneamente en Casomera, dalgunos sitios de
la montafia somedana, lleonesa y n'otros llaos.

Ye deporte federau dend’ochobre del 2000.

10
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Los Bolos

L'orixe de los bolos hai qu’enmarcalu dientro la teoria xeneral del orixe de tolos xuegos y I'inclin
del ser humanu pa ellos. Asina podriemos falar d’'una preparacién pa la guerra, una diversion, de la
imtacién de daqué cotidiano, como un trabayu, o d’un cultu relixosu.

La nuesa cultura tomo contauto cola cultura mediterranea, aportada colos romanos, y cola
cultura norte y centroeuropea. Asociaos a estes dos maneres d’entender la vida, paez ser qu’habria
dos tribes de xuegos de punteria y precision: les boles (romanes) y’l Kegel o xuegu de bolos
(centroeuropeos). Foi esta modalida la que tuvo mas ésitu ente nos y ye la ma de toles modalidaes
d’anguano. (J. Gerardo Ruiz)

En sin quitar el valir de les hipétesis qu’hai sobre 'orixe del xuegu los bolos n’Asturies, la del
Camin de Santiago, por exemplu, alla pel sieglu X, que fala de la tresmision que los peregrinos faen
del xuegu los bolos ente les xentes que vivien pel Norte, la primer noticia hestoérica qu’atopamos sobre
los bolos n’Asturies, ye del 1495. Nel archivu Xeneral de Simancas dase cuenta d’'un enfrentamientu
ente dos estirpes aristocratiques, la de Nufio Bernaldo de Quirds, perteneciente a una mui considerada
familia del Uviéu d’entonces, y la d’Alonso de Quintanilla, contador mayor de los reyes catélicos, pero
pa la aristocracia d’Uviéu, un advenedizu. Taben mui mal vistes les demostraciones de poder, que se
plasmaben na posesion de los conventos y nel so puxu: a mas maravedis, mas monxes y mas
solemnidad. Esto nun podia ser asina, segun la interpretacion que d’ello fae F. Javier Fdz. Conde, y
nun paraben d’engarrase unes families con otres. Pero estes engarradielles, y aqui ta lo curioso,
entamaben y iguabense d’esta mena (sacao d’un informe xudicial elaborau na corte de los reyes
establecia en Burgos):

“Yten sy saben quel dicho Nunno Bernaldo en un dya del mes de abril deste anno en que
estamos de noventa e ¢inco, syn tener razon njn cabeza contra el dicho Alonso de Quyntanijlla
nin contra su honrra njn contra as dichas sus armas de su propyo moto y con anymo danado
(sic) que tenja y tyene de jnjuriar la persona e lynaje del dicho Alonso de Quytanylla que
representa la memoria e honrra de su lynaje salvo quel dicho Nunno Bernaldo, venjendo junto
con la dicha cerca del dicho monesterio delante de muchas personas que lo vjeron, meo el
escudo de las armas del dicho Alonso de Quyntanjlla e dixo otras palabras ynjuriosas contra el
dicho Alonso de Qyntanjlla e contra su honrra e dixo questaba a animo de traer una escalerae e
fazer sus necesidades suziamente en la dicha cruz e harmas del dicho Alonso de Quyntanjlla”.

Y nel testu completu del protocolu d’esti procesu, Un de los testigos inclui una declaracion de
estraordinariu interés pa la documentacion de la hestoria del xuegu los bolos nel nuesu pais:

“..e Juan Garsia de Ovjedo fijo de Alonso Garsia que Dios aya e Verdomonte escrjvano e
Ferrando Suares de Poago el Mogo e Juan Moran e Gonzalo Ferrandes de Ovjedo escrjvano e
otros que avjan seydo presentes a los suso dicho e que se fueron asy juntos al Canpo de San
Francisco e llegados ally comengaron de jugar los byrlos los cabritos e el vyno e que commo
jugavan perdio Nunno Bernaldo e platicando para la paga que dixiera el dicho Nunno Bernaldo el
quartal de vjno no avja ganado por aver meado por las armas de Alonso de Quyntanjlla e que a
esto este dicho Luys Estevanes a quyen este testigo oyo lo sobre dicho djxiera al dicho Nunno
Bernaldo por ¢ierto sennor Nunno Bernaldo en mearvos por las armas de Alonso de Ouyntanjlla
no erades mas honrrado que aquellas avjades vos de adorar e tenerlas commo oro en panno
labrado e que a esto el dicho Nunno Bernaldo torno a desir mjrando que gelo dezia con
sentymjento e juro a Dios sy tanto me azeys que torne a mear en ellas e sy es nesgesario
busque una escalera e cague en ellas que pese a Dios byen sabemos quyen es Alonso de
Qyntanjlla que non son suyas que no se ganan las armas con dos pennolyllas...”
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Tolos los autores que s’ocuparon d’esti documentu interpretaron la espresién "jugar los byrlos"
como una referencia al xuegu de los bolos. Poro, teniendo en cuenta el contestu hestoéricu-social nel
que se fae la presente testificacion xudicial, pue dicise, que nel sieglu XV esti xuegu taba ya mui
estendio, que se xugaba n’espacios abiertos a les afueres d’Uviéu y que participaben n’él personas de
I'aristocracia ciudadana. Y, dende llueu qu’almitiendo esto, too fai pensar nuna fuerte implantacion
popular del mesmu Y nun ye de llocos pensar que ye prauticau dende tiempu inmemorial na socieda
asturiana y n’otres d’estructures y desarrollu asemeyaos. El xuegu la pelota con piedres, que pue
atopase ente los mayes, por exemplu, podria ser una referencia, ya qu’alguna de les formes de los
nuesos, como ye’l Bolu Tinéu ente otros, reune tolos ingredientes pa pensar que tuvo que ser
antiquisimu.

Los Bolos occidentales

Dende hai pocu p'aca, llamense col nome "Bolu Celta" magar qu'esti nome nun-y guste a naide
-ye preferible "Bolos Occidentales" o “Bolos de Tinéu’-, a una riestra modalidaes de bolos asturianos
que tienen en comun el que se prautiquen pa la fastera occidental y que tienen unes formes bien
asemeyaes. tantu por como son los bolos y les boles, como pola manera de xugar- Lo que si podemos
tar bien seguros ye de que son les formes mas primitives de bo1os, como ya dixe mas arriba, y onde lo
mas importante ye la fuercia y la punteria.

L'ambitu xeograficu trespasa les llendes asturianes y tenemos el mesmu tipu de “pasabolu” nel
Pais Lleonés, en Sanabria y n'Ourense.

Unes modalidaes dixébrense d'otres en detalles, como son les marques del campu. la forma de
contar. el numberu bolos que s'arma o si se tira pa un llau o pa los dos.

Los bolos de Tinéu tan federaos dende mediaos los 80.

Hai otres modalidaes que malamente perviven, como los de Boal (pasabolos del Navia),
Rodaos de L.luarca y de Cuafa, Cuatrin de Agones, Pasadiez de Somiedo, Bolos Vaqueiros de
Cangas, el Dexabolu* de Cenero (Xixén) o la Cuarta de Degafa. Otros, como los Bolinos y’l Cuatrin de
Cuideiru y los Birlos de Taramunde, desapaecieron.

* Atopé, va pocu, unos “bolinos” en Teruel, cola misma cadarma de forma y de xuegu que’l
Dexabolu, pero mas pequefiinos.

La Llave

Segun Aurino Meana, un aficionau y autodidacta del xuegu La Llave, tendria’l so orixe sobre
1850 en Xixon, en plena revolucion industrial y, en concreto, nes obres del ferrocarril Xixén — Carbayin.
Refierse siempre al xuegu cola forma del material y forma de xugar como lo conocemos gliei. Porque
en realida, pue dicise que pertenez al grupo de xuegos de punteria y precisién que ya tan
documentaos dende’l sieglu Xlll, documentau por Alfonso X el Sabio. Falaba esti rei de los xuegos
d’apuntar a una piedra, palu, barra, clavu, etc, que condzse xenéricamente en munchos sitios como
“Tejuelo”.

La Llave seria la evolucion d’ésti marcada pol desendolcu industrial y los materiales
qu’aportaba. (Dizse que tien munchu pareciu cola barra en forma de T que s’'usa p’apretar los torniellos
que suxeten les vies nes travieses).
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Col tiempu la llave de vies va pasando del trabayu al ocio y debio a la popularida del xuegu y a
les apuestes ente cuadrilles empiecen a crease zones de llanzamientu o “llaves” en munchos sitios.

Hai noticies de que, debio a les prohibiciones de les autoridaes, les canches pasen de la calle a los
chigres, bares y pistes de baile.

Les fiches faciense de trozos de rail reciclaos polos ferreros. Al ser una llave de aleta fixa, al
da-y con muncha fuerza xiraba entera (aleta + barra). Algun visionariu tuvo la ocurrencia de fabricar
llaves d’una o dos aletes moviles, colo que la llave evoluciona hasta paecese a la que conocemos glei.
Esta llave usabase nes décades 60-80 del sieglu XIX. Al principio del sieglu XX afadese-y la tercer
aleta movil, colo que la llave queda conformada como gtiei la conocemos.

La llave tuvo un gran puxu dende los sos comienzos hasta el afio 1.966, en que comienza un
rapidu decaer hasta principios de los 80, en que vuelve a espoxigar.

Xuéguense deportes asemeyaos en Galicia, Pais Vascu y les dos Castielles.

La rana

El nome desti xuegu dai-lu’l propiu material que s’'usa: una xaronca metalica cola boca abierta
pela que se meten les fiches.

L'orixe tien 'antecedente mas direutu nun xuegu que prauticaben los franceses nel sieglu XVIII,
“le tonueau” (anguafo “grenouille”), nel que tenien de llanzar fiches a una mesa na que habia furacos,
pontes y molinos. Por eso llamamos equi “rana francesa” a la que tien esos ellementos.

Tradicionalmente n’Asturies xugabase esti xuegu nos chigres, acompangando a la boleray a la
llave. La rana cola que se xueguen los torneos nun lleva mas furacos que’l propiu de la rana.

Hai que reparar na mencion que d’esti xuegu, o una adaptacion del mesmu, fai Isabel Allende nun
rellatu titulau Boca de sapo, na so obra “Cuentos de Eva Luna”

Paxines onde se fala de la Rana

http://www.vivaleon.com/images/album1/pages/Juego%20de%20la%20rana.htm
http://www.geocities.com/Athens/Delphi/7636/rincon.html
http://encina.pntic.mec.es/~isanz/MLANZ13.html
http://centros3.pntic.mec.es/cp.pablo.iglesias/deportes.htm

http://village.callways.com/c32.html
http://www.jorelle-france.com/index.html
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El Tiru Cuerda

L'orixe del tiru cuerda nun tien época nin llugar determinau. La competicidén naz colos antiguos
cultos y ceremonies. En dellos paises alcontraronse sefiales d'antiglies ceremonies rituales
rellacionaes col tiru cuerda, por exemplu en Birmania, India, Corea, Hawai y Nueva Guinea.

Los exemplos mas claros d'esti deporte alcuéntrense nos paises asiaticos, onde ya na época
prehistérica xugaben competiciones ente aldees. Yera'l simbolu de poderes misticos, como por
exemplu'l vencedor del mal na llucha ente'l mal y el bien en ceremonies funeraries o augurar el tiempu
0 una bona collecha.

A traviés de los estudios del etnégrafu E. Sawyer sabemos que los habitantes de Birmania tenien el
vezu de competir con un equipu representando a la lluvia y otru a la seca. Na competicion permitiase
que I'equipu representante de la lluvia ganara, porque interpretabase como senal de
qu'encomencipiaba la época de lluvia.

Esti deporte tamién yera popular notros paises asiaticos como Xapon, China y Corea. Nesti ultimu
organizabense competiciones ente aldees pa tratar de predicir I'ésitu de la collecha. Tamién ye conocio
a traviés d'otros rituales practicaos n'Africa (Congu) y América (poblaos esquimales) y tamién en
Nueva Zelanda. Les comunidaes esquimales festexaben competiciones pela seronda p'augurar el
tiempu que faeria nel iviernu présimu. Incluso agora tienen concursos en folixes de primavera. El
pueblu dividese en dos grupos, d'un llau los nacios pel branu y primavera y del otru llau los nacios pel
iviernu y pela seronda.

L'estilu camuda d'un sitiu a otru. N'Afganistan utilizabase un palu madera en llugar d'una
cuerda. Ensin cuerda prauticabase tamién en Corea, onde los nefios agarrabense pela cintura y
formaben una cadena viva.

Tamién se prauticé de mou individual. Los esquimales canadienses prauticaben un xuegu
conocio como 'Saarsaraq". Los concursantes sentabense en suelu utilizando una cuerda con doble
agarradera; el que lleva al contrariu dende la so posicion ye'l ganador.

Mas adelantre na historia el tiru cuerda dexo de rellacionase con ceremonies y rituales y derivo hacia
una competicion puramente fisica. Hai pruebes d'esto, n'époques tan tempranes como nel 2500 antes
de la nuestra era, nun grabau exipciu na paré de la tumba de Merera-ku, en Sakkar.

Alredor del 500 a. de C. esti deporte yera prauticau por atletes griegos, na cuna de les antigiies
olimpiaes, bien como deporte de competicidén o como exerciciu d'entrenamientu pa otros deportes.

N'Europa occidental la historia del tiru cuerda entama nel afiu 1000 de la nuestra era coles histories de
los campeones escandinavos y xermanicos, que participaben nos llamaos "Ukiftige spielea" (Xuegos
de fuerza).

Del sieglu XlI al XIV esti deporte representdse na corte de los emperadores chinos y tamién en
Mongolia y Turquia. Nel sieglu XV yera una competicion popular nos castiellos franceses y en Gran
Bretafia. Nesta época ponse ya mas atencion a les regles del xuegu y seleccionabense homes mozos
y del mesmo pesu.

La organizacién de les competiciones deportives n'Europa débense al barén de Coubertin, que revivid
los Xuegos Olimpicos siguiendo’'l modelu de los clasicos xuegos griegos. Cuando comencipiaron les
Olimpiaes modernes incluyéronse tolos xuegos de la época, incluiu'l tiru cuerda.

En 1840 prauticose en delles competiciones nes Highlands (tierres altes) escoceses y, muncho antes
de finales del XIX, I'asociacion atlética amateur reconocié esta modalida y permitié competiciones en
pista y tierra.

Foi deporte olimpicu de 1900 a 1920. Depués quedo fuera por votu mayoritariu p'amenorgar el
numberu participantes nos Xuegos. Esta decision impidio I'espoxigue futuru d'esti deporte nel ambitu
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internacional.

Sicasi, el fechu de que nun apaeciera na programacion de los Xuegos Olimpicos, nun llevo a la so
desapaicion. En tol mundu siguiése prauticando como activida deportiva.

Nes asociaciones d'atletismu yera tovia una disciplina deportiva y en delles ocasiones, en feries y
xuntances deportives, realizabase como una competicion ente pueblos.

Debio al fechu de que I'asociacion atlética nun-y prestaba muncha atencion, los equipos vieron la
necesida d'establecer una organizacion independiente pal deporte del tiru cuerda.

L'asociacién mas vieya ye "Svenska Dragkamp Forbundet", sueca, fundada en 1935. Otros paises
europeos siguieron el so exemplu y en 1958 funddse I'Asociacion de Tiru Cuerda de Gran Bretanfa,
siguida un afiu depués pela d'Holanda.

N'Asturies, a pesar de ser una activida tradicional ente les sos xentes, como entretenimientu en fiestes
y romeries, nun tien pinta de deporte de competicién hasta hai bien poco, con tres o cuatro equipos
que s'enfrentaben una vez al afu.

Dende’l 1995, col aumentu d'equipos per gran parte de la xeografia asturiana, entamé a falase de la
necesida de crear una Federacién qu'aconceyara al Tiru Cuerda y a los deportes tradicionales y, por
fin, el dia 8 d'agostu de 2000 constituydse oficialmente la Federacién Asturiana de Deportes
Tradicionales, na que s'integren, como socios fundadores, cinco clubes: "Guimaran" y "Equipu de
Deportes Autéctonos” de Carrefio, "Comarca de la Sidra" de Nava, "Riberas del Sella" de Parres y "Los
Pistones" de Cuideiru. Posteriormente sumédse "6 Conceyos" de Sariegu. Anguafiu sumaronse, El
Val.le L.laciana, de Cangas del Narcea, El Valle de Candamo y’l Valle del Gliefia de Onis.

Pa finar, equi prauticase otra modalida, el Tiru en Pocera, que consiste en facer unes poces nel prau
p’afincar bien los pies.

LA CORTA CON HACHU

N’Asturies de siempre hebo gran produccion maderera, debido a la gran masa forestal
esistente de la que gliei nun queda mas qu’una parte bien pequefa. Hasta’l sieglu XX la madera Usase
para casi todo: industria naval, construccion, combustible, mobiliariu, ferrocarril, mines, carbon vexetal,
etc. Hasta'l sieglu XX la unica manera de cortar la madera ye 'usu d’haches y tronzones (estos ultimos
a partir de la 22 mitad del XIX).

La corta con hachu como deporte nun aparez n’Asturies hasta la década de los 40, introducida por
Salvador Fuente. Ye abondo chocante que nuna zona de tanta tradicion maderera como Asturies nun
se desarrolle la corta como competicion y que tenga qu’importase d’otros sitios (Pais Vascu, Australia),
o que si se desarrolld no esistieren testimonios de la misma.

Anguano los cortadores usen tres tipos diferentes de hachos: vascu, australianu y ’hachu mina.

-VASCU y AUSTRALIANU, de morfoloxia asemejada, que se caracteriza polos “papos” salientes y les
esquines redondeaes. Tien un aspectu compactu y moéntase nun mango planu-ovalau con resaltes na
parte inferior pa que nun s’escape de les manes. Caliéntase mui rapido, teniendo de cambialu cuando
se corten munchos de tueros. Pesen de 1-3,5 kg.

-DE MINA: esti tipu d’hachu sélo s’'usa n’Asturies y Galicia. Son los hachos colos que se trabaya nes
mines pa entibar. Son grandes, y na parte d’atras lleven una cota en forma de maza para pegar con
ella. Méntense en mangos redondos o ovalaos y pesen ente 2-6 kg.

Nos campeonatos de corta hay dos formes de corta: dende arriba o dende’l suelu.
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-DENDE ARRIBA: 0 a lo vasco. Cortase subiu al tueru, aprovechando asi tol lllargor del cuerpu del
cortador. El tueru ponse enriza unos palos cuadraos de madera. El corte va a los llaos del tuero y
pa cambiar de llau a cortar basta con xirar sobre los pies. Para nun resbalar aplanase el tueru per
arriba.

-DENDE’L SUELU: o a la asturiana. Cortase asitiau delantre’l tueru. Solo s’aprovecha el recorriu
que va hasta la parte superior del tueru. Esti aguantese con unes pues que se ponen nos
estremos. Pa cambiar de llau de corte hai que xirar el tueru.

La corta con hacha realizase como deporte en casi tola zona norte de Espafa, en Australia,
Canada, EEUU, y Norte de Europa.

LA CORTA CON TRONZON

El tronzén aparez n’Espana nel afiu 1.860. Foi un capataz italianu, Aldo Moranti, quien lu
trae de la Europa Industrial -Inglaterra, Alemania, Holanda- pa Espafa, que n’aquellos momentos
taba mas atrasada qu’agora, concretamente a los montes navarros. Nun se puede asegurar, pero
ye muy posible que nun par d’afios ya s’usasen tronzones nos montes asturianos, a tenor de la
cantida de montes que se sabe yeren talaos por cuadrilles vasques. También influye na apaicion
del tronzén n’Asturies I'asitiamientu masivu d’empresarios y empreses d’orixe vascu n’Asturies.

El tronzén Usase hasta la década de los 50. Hai quien fai una clasificacién de tronzones
d'esta MENA:

-GALLEGU o ASTURIANU: ye’l mas primitivu y’l que mas s’asemeya a los primeros tronzones.
Tien un llargor de mediu a pequefiu, los mangos son simples, palos redondeaos y la fueya acaba
tinéndose d’'una color negrona. Los dientes son simples en forma de triangulo, a veces de distintos
tamanios.

Gran parte los tronzones d’esti tipu que se conserven foron fechos na fragua.

-VASCU: de disefios modernos y variaos, ye mas grande. Los mangos tan bastante trabayaos, y
la fueya ta mui meyorada, tanto a nivel de materiales (aceros inox y especiales) como de la
superficie de corte y contacto: dientes de distintos tamafios, dientes de cola de pez, fendedures pa
arrastrar la viruta.

-SIERRA DE AIRE: esti tipu ye’l mas raru. Ye mui grande y disefau pa usase nes serreries, pa
sacar tablones y vigues. Usabase ente caballetes, quedando apoyau’l tueru sobre los mismos y
serrando col tronzon en vertical, un cortador dende arriba y I'otru per baxo del mismo.

El corte con tronzén como modalida deportiva que se facia antiguamente yera de dos tipos:
vertical y horizontal. Anguafio sélo se fae la corta horizontal, ya que la vertical ye enforma
dificultosa.

Cortase con tronzén en muchos llaos: Pais Vascu, Galicia, Castielles, Cantabria, Canada,
Australia, etc.
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Prautica

- Precision
o Lallave. Reglamentu. Adautaciones
o Larana. Reglamentu. Adautaciones

o Los bolos.

o El dexabolu. Reglamentu. Adautaciones
o La Cuatriada. Reglamentu. Adautaciones
- Carreres

o Lecheres. Reglamentu. Adautaciones

o Panoyes. Reglamentu. Adautaciones

o  Aros

o Combinaes
- Fuerza

o Tiru cuerda. Reglamentu. Adautaciones

o  Tiru al palu. Reglamentu. Adautaciones

o Llanzamientu Barra. Reglamentu. Adautaciones
- Llucha

o Baltu. Reglamentu. Adautaciones
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LLAVE

Fundamentu del xuegu

Consiste en pegai a la llave con unes fiches metéliques

Elementos del xuegu

Ellementos estaticos

a) La zona tiru o'l tiru ye la zona onde’l xugador s’asienta para llanzar les fiches. Tien una base o superficie
de medies minimes d’un metru cuadrau.

b) La zona intermedia ye la distancia de tiru qu’hai ente la zona tiru y la llave; tien que ser un terrén llano y
limpio, con unes medies obligatories de 14 metros de llargor.

c) La llave ye I'oxetu que-y da nome al xuegu, al qu’el xugador apunta y llanza les fiches.

Ta fecha en fierro, tien un altor d’ente 47 y 57 centimetros dende’l suelu y la cume. El fierro acerau ha ser de
dureza media (F-127 o asemeyau).

Dixébrense el clavu y tres aletes xiratories equidistantes; les medies de les aletes del clavu, pueden variar
d’unes llaves a otres, respetando les llendes marcaes nel reglamentu’l xuegu.

La aleta cimera pue medir ente 17 y 24cm.
La aleta d’'embaxo pue medir entre 28 y 36 cm.

La aleta del medio sedra la media intermedia ente les otres dos; ha ser tal qu’al xunir mediante una llinea
imaxinaria los estremos de les tres aletes pol llau drechu, y con otra llinea los estremos del llau esquierdu,
férmase un trapeciu regular, ye dicir, les dos llinees formaes tendran el mismu llargor.

La distancia ente’l suelu y I'aleta inferior sedra de 20 cm.

La llave nun tara xustamente vertical, sinon que tien que tener una inclinacién p’atras con respeuto al suelu
d’aprosimadamente 70~75°.

d) El caxén

Al rodiu la llave ponese’l caxdn, habitualmente de madera. Magar que pue facese d’otros materiales,
siempre que se forre d’'un material blandu (por exemplu, goma, madera, etc.) pa que nun s’estropien les
fiches al dar n’él. Enantes, tanto’l caxén como’l suelu onde se clavaba la llave yeren de travieses del tren,
datu esti que permite pescanciar daqué so I'orixe d’esti deporte.

Ellementos moviles

Les fiches:

Son colo que llanza el xugador pa da-y a la llave. Tienen una forma circular y suelen ser de fierro acerao.
Les medies son:

Didmetru: ente 70 y 73 mm y ente 14 y 18 mm de gordo.

El pesu tara ente 500 y 600 g aconseyando nun pasar de los 580 g

cada ficha.
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El xuegu:

- El deporte la llave basase en llanzar seis fiches de fierro acerao consecutivamente dende la zona tiru,
apuntando para dar na llave que ta a una distancia de 14 m, clava en suelu, ente les paredes del caxon.

- Les fiches, na so trayectoria, ye dicir; dende que salen de la mano del xugador hasta que toquen la llave o
fallen dando nel caxén o en suelu, han dir pel aire, nun pudiendo tocar antes dengun obxetu ni’l suelu.

- Hai lo que llamen la xugada superior o mayor xugada, que’l xugador pue facer, que consiste en llanzar les
seis fiches y pegar-y a la llave con toes; a esta xugada nel “argot” llavistico némase «campanu» o
«barrenu».

- La fuercia, la velocidad y I'altor con qu’hai que llanzar les fiches ye cosa de cada xugador.

- Les parties de llave suelen disputase a 10 tiraes; en cada tirada llancense seis fiches, o sea, ca xugador
llanza diez veces, seis fiches cada vez (60 fiches).

- Les parties puen xugase de forma individual, un xugador contra otru, «mano a mano», entonces xugarase
a 20 tandes de 6 fiches. Tamién ye normal xugar por

parexes, tercetos, cuartetos o quintetos, segun se quiera o lo reglen les normes de la organizacion de la
federacioén, o de un campeonato, torneo. liga. etc. Los equipos contrarios contaran col mismo nimberu de
xugadores.

Les puntuaciones:

- Les fiches pegaes, ye dicir, les que dan na llave, apuntense nun marcador de doble entrada, n’él
escribense verticalmente los nomes de los xugadores y horizontalmente les tiraes correutamente ordenaes.

- Al finar faense les sumes y llégase al resultau final de la partida.

Propuesta d’adaptaciones didactiques
- Hai llaves de ferreteria mas barates que les artesanes (de ferreru), pervalibles pa un colexu.
- Segun les edaes, acortiar la distancia tiru

- Los mas pequefios ye meyor que xueguen con daqué asemeyao de plasticu, por exemplu. Les
fiches de fierro pesen muncho pa ellos.

- Correxir bien ceo la tendencia a tirar “a cachete”.
- Facer variantes de puntuacion, por exemplu:

- Aleta pequena: 20 puntos

- Aleta mediana: 10 puntos

- Aleta grande: 5 puntos

- Clavu: 1 puntu
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RANA

Fundamentu del xuegu

Hai que llanzar unes fiches y metéles pela boca la rana. Tamién pue haber furacos.

Ellementos del xuegu
Les fiches: Son de fierro, circulares, d’un diametru de 38 mm y un pesu de 60 gramos.

La mesa: Normalmente en maera (hailes metaliques y n’Internet ufiértense de materiales bien
raros). Mide de 80 a 90 cm d’altor, 50 cm d’anchor y 50 cm de fondu.

Tien nueve furacos (la rana que s’usa n’Asturies en campeonatos y demas, sélo tien unu:
el de la rana): el del mediu tara ocupau pola rana; dos furacos tienen puentes y unu un molinete;
el restu tan llibres.

El xuegu

- Cada xugador llanza 10 fiches seguies en 10 tandes alternando colos otros xugadores. La
partida ganala’l que mas s’arrime a 100 puntos.

- La distancia de la raya de tiru a la mesa ye de 3’5 m.

Otres puntuaciones

Si la rana ye de les de nueve furacos, la puntuacion suel ser asina:
- Rana: 50 puntos
- Molinucu: 25 puntos
- Puentes: 10 puntos

- Restu: 5 puntos

Propuesta d’adaptaciones didactiques
- Los nefios puen tirar mas cerca la rana

- Los mas pequenos tienen tendencia a tirar “a cachete”. Ye meyor que xueguen con un
oxetu que s’asemeye, como son unes ranes de plasticu nes qu’hai que meter pela boca
unes boles d’espluma. Hai que trabayar la forma de tiru
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EL DEXABOLU

Fundamentu del xuegu

Tratase de dexar un bolu en pie

Elementos del xuegu

- Los bolos de tirar son tres maderos fusiformes de 45 — 48 cm de llargor y 6 =7 cm de
didmetru. Pesen de 1200 a 1400 gramos. Normalmente fechos d’ancina o carbayu.

- Los bolos d’armar tamién son cilindricos, un pocu mas enanchaos na base y
arredondiaos na cabeza. Pesen mas de 2 Kg; miden 50 cm de llargoy 7 — 8 cm de
diametru.Armense en dos files de tres bolos cauna, selpartaes unos d’otros 42 cm.

El xuegu
Xuegu individual.
- Faense tres tiraes y téntase de dexar un bolu armau. Esta xugada val un puntu.

- Gastense les tres tiraes, si na primera queda un bolu arméau, ya ye un puntu. Armense
los bolos y siguen tirdndose los otros dos, pudiendo axuntar asina hasta tres puntos de
cada tanda.

- Un concursu ye a diez tiraes

- Si queden dos bolos, Un delante del otru, hai una xugada que ye “entesacar”, ye dicir,
tirar al de detras, porque si se tiral al de delantre, van los dos al suelu.

- A nueve metros del primer bolu marcase la raya tiru

Propuesta d’adaptaciones didactiques
- Esti xuegu escoyilu porque ye bien facil de tener en cualquier llau y entreteniu de xugar

- Puen facese bolos reducios n’escala palos mas pequenos
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LA CUATRIADA

Forma y medidas del bolo y biche

Bolu

Altura: 0,520 m
Diametru base 0,075 m

Parte ancha del centru 0,078 m

Parte mas delgada del cuellu: 0,043 m
Cabeza en so parte mas ancha 0,059 m
Pesu: 1,300 - 1,600 kg
Biche

Altura: 0,280 m
Diametru base: 0,068 m

Parte ancha del centru: 0,070 m
Cabeza en so parte mas ancha: 0,044 m
Pesu: 0,500 - 0,600 kg

LOS BOLOS. MODALIDAD CUATRIADA.
La bolera tien tres partes diferenciaes: Tiru, Zona intermedia y Castru.
El tiru ye la zona onde se coloca el xugador para realizar el llanzamientu la bola.
La zona intermedia ye la que separa el tiru del castru y tien que tar llibre de obstaculos.

El castru ye la zona onde tan colocaos los bolos.

EL XUEGU

El xuegu consiste en llanzar una bola desde’l tiru, asitidu a una distancia entre 19,5y 20,5 metros,
hacia la zona donde tan los bolos el “castru”.

Esta distancia sedra de 12, 15y 18 mts. si los xugadores son alevines, infantiles o xuveniles.

El xugador tien que pasar la zona intermedia ya intentar colocar la bola nel castru para derribar los
mas bolos posibles y a continuacién, y pol efecto, la bola se vaya p’hacia la zona de cuatriada.
Esta zona marcala’l biche.

Nes parties individuales cada xugador llanzara 6 boles; por parexes y trios llanzaran 3 boles y en
cuartetos y quintetos sera a dos boles por xugador. Habitualmente las partidas xuéguense a 14
chicos, sicasi esti numberu puede variar en dalgun de los campeonatos que se faen.

Para que valga la tirada, cada xugador tendra que realizar los llanzamientos una vez pa la “mano”
y otra vez pal “pulgar”, segun la colocacién del biche.

Para comenzar el xuego, el xuez albitru lanza una moneda al aire, y quien acierte, tira’l primeru. El
contrario colocard’l biche pa la mano o pal pulgar, segun-y convenga.
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El primer xugador/equipu intentara facer la meyor tirada posible; I'otru xugador/equipu tendra que
“matar” los bolos fechos pol primeru faciendo siempre un bolu mas. Darreu cambiase’l biche y esti
segundu xugador/equipu tira a “poner” y de secute I'otru tendra que dir a “matar” los bolos que
pusiera’l so contrariu.

A la mita de la partida, camudase I'orde de les tiraes. Quien tiraba de mano agora failo pa matar y
viceversa. El primeru que llegue a 14 chicos gana la partida.

PALLABRERU.

Bolu: Ellementu de xuegu, xeneralmente de madera d’ancina, cuya forma y medies ya les
describi.

Bola: Ellementu fundamental pal xuegu. Suelen ser de madera d’ancina, anque anguafio
permitese 'usu de materiales plasticos. El tamafu va de los 10 cm. y los 11,50 cm de diametru y
con un peso ente los 600 y 800 gr. Loxicamente los xugadores infantiles y xuveniles usen boles de
menor peso y tamafiu.

Biche: bolu mas pequefiu que marca la xugada. Marca la zona especial de cuatriada. Segun
miramos pal castru, si ta a manzorga decimos que “ta pa la mano”, y si t a mandrecha, que “ta pal
pulgar”.

Cinca: primer bolu colocau na fila de la pequefa.

Tirar para la mano: Cuando el xugador llanza la bola de tal mena qu’al tomar tierra xire a
esquierda. El biche le marca-y la xugada.

Tirar para el pulgar: Cuando el xugador llanza pa que al tomar tierra xire pa la drecha. El biche le
marcar-y la xugada.

Tirar a la grande. La fila “de la grande” suma 10 bolos mas si la bola entama tirando per ella y sal
pela zona de cuatriada

Tirar al medio. La fila del medio suma 5 bolos mas si la bola entama tirando d’ella y sal pela zona
de cuatriada, a nun ser que’l primeru que tire seyal’l del mediu, qu’entds ye un bolu mas.

Tirar a la pequeiia. Si la bola tira dalgun bolu de la fila “de la pequena”, escepto’l primer bolu
(cinca), y sal pela zona de cuatriada, suma 7 bolos.

Cuatriar: Facer que la bola marque xugada y salga pela zona de “cuatriada”.
Chico: Caun de los xuegos que pon el xugador/equipu.

Concursu: Moéu de xuegu que consiste en que cada xugador que participa llanza 6 boles pa la
mano o'l pulgar, después de pagar de una cantidad marcada. Quien mas bolos faiga, llevall
premiu.

Xuez armador: Ye I'encargau d’armar los bolos y cantar el valor de la xugada.
Valor de les xugaes.

Calca equi pa ver una animacion col valor de les xugaes

O escribe esta direccion (http://centrosS.pntic.mec.es/~virge133/deptos/edufis/cuatriada-blog.ppsx)
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Figura 6

La Bolera

(Fonte: www.telecable.es/personales/reculta)

Propuestes d’adautaciones

Con una poca arena qu’echemos en cualquier llau, un poco pisada, ya tenemos armada una
bolera. Yo tengo clavao unes estaques nun prau respetando la distancia ente los bolos p’armala.

¢ Los bolos? Puedes probar con unes botellas de plastico de les de 2 litros llenes d’arena.

¢ La bola? Una pelota de plastico desinflada y llena d’arena tamién puede servir
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CARRERA LLECHERES

Fundamentu del xuegu

Consiste en tresportar dos llecheres (peses), una en cada mano, dando vueltes nun circuitu y
ensin tiempu limitdu. Tamién pue facese nun tiempu qu’acordie la organizacion. Gana’l xugador
que mas distancia percuerra.

Elementos del xuegu

Son dos: el campu y les llecheres.

a) La midida de la zona de xuegu sedra de 25 metros de llargor. La salida y la llegada taran
marcaes por dos llinies paraleles ente si de 5 centimetros d’anchor por un metru de llargor,
ente elles fadranse marques en cada metru.

b) Les llecheres sedran dos, puen ser de fundicion o un tochu de fierro macizu fabricaes
n'esclusive pa esti xuegu. Esceicionalmente almitiranse llecheres distintes a les indicaes
enantes.

El xuegu
Articulu primeru. Nos Campeonatos procederase a sortéu pa determinar I'orde d’actuacion.

Articulu sequndu. Al glayiu de “jpreparaos!”, I'atleta habra ponese en posicion de salida, colos pies
na marca de salida, ensin sobrepasala y coles manes nes llecheres. Al xibliu habra garrales y
apenzara correr.

Articulu terceru. El corredor ha tocar con cualesquier de los pies o arrodiar pel esterior les
marques de salida y torna, pa que'l percorriu seya valible.

Articulu cuartu. Los participantes diran al pasu que-yos convenga, puen llegar a aparase, pero
nunca nun puen dexar les llecheres en suelu. Tresgredir esti articulu ye motivu de descalificacion.

Articulu quintu. Queda prohibio so pena de descalificacion sofitar una o entrambes llecheres en
dalguna parte’l cuerpu.

Articulu sestu. Nun s’almite’l trabayu fechu si’l xugador llanza p’alantre les llecheres o fai qu’estes
rueden, nesti casu descalificarase.

Articulu sétimu. En finando l'actuacién, la organizacion encargarase d’asitiar les llecheres nel
puntu salida.

Articulu octavu. Xeneralmente, nun va haber retrasos perriba los tres minutos ente’l momentu en
que fine un corredor y entame’l siguiente.

Articulu nonu. Va haber dos arbitros:

- L'arbitru de salida, sedra’l que controle’l tiempu, durante los ultimos 15 segundos
colocarase dando’l llombu al tarrén de xuegu, pasau’l tiempu xiblara.

- L'arbitru de torna cuntara les vegaes que’l corredor pasa pola so marca. Na postrer
vuelta dira al dellau del deportista cola fin de marcar el llugar esautu au posa les llecheres.

Articulu décimu. La midicion fadrase hasta la sefial que dexe la primer llechera que l'atleta
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pose en suelu que-y caya. Tomarase como puntu midicion la parte mas avanzada de la

marca (qu

Articulu oncenu. Les manes de tolos concursantes habran tar llimpies de tou productu a esceiciéon

e correspuenda a la bas de la llechera).

de la magnesia.

Articulu docenu. Si’l participante quier competir con unes llecheres de la so propieda, va poder

facelo siempres que les mesmes cumplan les midies reglamentaries no que cinca a pesu y seyan

cilindriques, y la organizacion-yos dea’l preste enantes del sortéu. Estes llecheres habran tar a

disposicion del restu deportistes.

Propuesta d’adaptaciones didactiques

- Adaptar el circuitu al terrén que se tien

- Propuesta de pesos:

Nefes Nefios Nefes Nefos

Nefes

Nefios

Alevines

10-11 afios

2Kg | 2kg | |

Infantiles

12-13 afios

| 3Kg | 4kg

Cadetes

14-15 afios

4 Kg

6 Kg

Unes garrafes de les de agua mineral puen facer de llecheres, amas que se puede xugar

colos pesos enllendndoles mas d’agua o quitdndo-yosla
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CARRERA PANOYES

Fundamentu del xuegu

Consiste nuna carrera, con cambeos de ritmu y direicién, que tien como oxetu recoyer una por
una, toles panoyes del suelu nel menor tiempu posible, pa depués volver daxales au taben, asina
sucesivamente, nel casu de les combinaes.

Elementos del xuegu

Son tres: El campu, les panoyes y el cestu.

a)

b)

El campu.

Sedra una superficie de, a lo menos, 35 metros de llargor y 1,5 d’anchor pa caun de los
participantes.

Cuntara con una llinia de salida au va asitiase’l cestu y, partiendo del mediu d’ésta, 25
marques paraleles a 1,25 metros de distancia ente elles, sobre les que se van colocar les
panoyes.

Les panoyes.
Sedran 25 panoyes.

Les aristes taran llimaes con aproximadamente 0,5 cm, cola fin de qu’estes nun sian
cortantes.

El cestu.

Sedra un cestu tradicional de llabor cola bas plana. Los cestos de tolos participantes habran
ser netos.

El xuegu

Articulu primeru. Nos campeonatos fadrase sortéu pa determinar 'orde d’actuacién nel casu de
que la participacion de los corredores nun se puea faer simultaneamente.

Articulu segundu. El corredor asitiarase colos pies na llinia de salida que tara cao del cestu.

Articulu terceru. Les panoyes habran pafase d’'una nuna. Ye obligatorio entamar pola mas
allofiada al cestu y continuar per cualquier de los dos estremos ensin dexar espacios pel mediu.

Articulu cuartu. Los participantes nun van poder avanzar si la panoya anterior nun entré nel cestu.

Articulu quintu. La panoya pue llanzase a distancia, pero nel casu de que nun entre nel cestu, ha
recoyese enantes de dir pola siguiente.
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Articulu sestu. El tiempu final tdmase xusto cuando’l corredor atraviesa la llinia de salida (la que ta
al dellau del cestu) tres finar el trabayu y tar la Gltima panoya ya en cestu.
Articulu sétimu. El nimberu de recoyies y estensiones determinaralu la organizacion.

A. Nel Campeonatu d’Asturies fadrase una recoyida de 25 panoyes.

Articulu octavu. Si por error involuntariu, dalgun de los participantes introduz nel cestu una nueva
panoya enantes d’introducir la correspondiente, I'arbitru penalizaralu colocando la panoya non
introducida a una distancia 1,25 metros mas a la que-y correspondiere.

Articulu nonu. Les panoyes que nun se coloquen nel so sitiu o marca devolveranse al cestu pol
arbitru y asina’l participante habra volver colocales.

Articulu décimu. Pa la estensidn siguiranse los mesmos criterios que na recoyida, l'orde de
colocacion y l'asitiamientu.

Propuestes d’adaptacion didactica
- Menguar les dimensiones del campu adaptandoles a les caracteristiques del tarrén.
- Colocales a menos distancia (1 m)
- Proponer variantes que seyan entretenies y prestoses:
- Recoyer y volver colocar
- Recoyer y colocar a relevos por pareyes

- Poner dos fileres de panoyes y que les recueyan los dos de la pareya al mesmo
tiempu

- Facer esperimentos de recoyida entamando pol principiu, pol final, variando segun
el cansanciu, etc.

Repara-y no dificil que ye palos mas pequefios recoyer una por una (Tienden a coyer dos a la
vega p’aprovechar el viaxe)
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AROS, CARRERA SACOS

Estes carreres son muy prestoses pa los nefios y pueden tener un valir como
complementu, como cierre de sesion, como parte sustancial de una sesién o como divertimentu,
por exemplo pa nefios que nun tean capacitaos pa faer otres xeres que desixen otres habilidaes.

Desarrollen la coordinacion y I'habilida.

LOS AROS
Son metalicos y de 50 cm de radio, mas o menos.

Dirixense cola gancheta, que pa los pequefios tien que ser curtia y mas llarga pa los
mayores. Hailes tamién pa los zurdos.

Una vegada que tengan un ciertu dominiu, ye bono metese per tarrén irregular, con
piedres, tierra o yerba.

CARRERA SACOS
Otru xuegu qu'ufre una bona riestra de posibilidaes educatives.

Ye muy desixente cola coordinacion, I'habilida y la rapidez.

COMBINAES

Tratase d'inxertar ellementos d'unos xuegos en otros o de facer pruebes con varios xuegos
distintos. Asi podiemos proponer coses como éstes:

— Carrera de panoyes con sacos
— Carrera de sacos con panoya
— Carrera de panoyes por pareyes (coles manes ataes)

— Carreres de panoyes a relevos (Los del mesmu equipu uno recueye, otru coloca y
asi...)

— Varies pruebes por equipos a puntuacion

— Prueba tipo “Gymkana”
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EL “TIRU CUERDA"

Ye un deporte que consiste na competicion de dos equipos que, tirando d’'una cuerda, intenten
arrastrar al otru equipu.

Interésennos tres de les modalidaes de les 4 qu’hai: en pocera, en pista y en prau
2.CATEGORIAS
Podemos facer les siguientes categories:

Masculina.

Femenina.

Mista.

3.NUMBERU DE TIRADORES
Lo meyor ye un minimu de cuatro y un masimu d’ocho.

A tener en cuenta los pesos y’'l repartu equitativu de sexos si los equipos son amestaos.

4 ESPECIFICACIONES DE LA CUERDA
4.1.- Dimensiones de la cuerda
- Material: El meyor ye I'espartu. Tamién puede ser de pita o d’otru material natural, nunca
sintéticu
- Diametru: Unos 3 cm.
- Llargo: de 30 a 33’5 m.
4.2.- Marques de la cuerda

Les cintes o0 marques pondranse na cuerda de tal manera qu’éstes puedan ser iguaes
facilmente pol xuez, casu de que la cuerda s’estirare o s’encoyiere.

Cinco marques o cintes han ser colocaes na cuerda de la siguiente mena:
Una en centru
Dos, a dos metros (2 m) cauna d’elles de la marca central y de distintu color
Dos, a tres metros (3 m) de la marca central y d’otru color de les anteriores
5.AREA DE TIRADA Y MARQUES EN SUELU

El area de tirada sedra una superficie plana.

a) En Poceres: Nun prau faense unos sucos o poceres.

Estes sedran de 50 cm de llargo por 15 cm d’ancho (+ 2cm) y tendran una profundidad de 10/15
cm.

Marcase una llinia central en suelu.

A partir de la marca central, a 20 cm de cada llau, colécase la primer pocera; faciendo, polo
menos, el doble de poceres que de tiraores, selpartaes entre si unos 30 cm. (+5).
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b) En prau: Ye lo mismo que lo anterior, pero ensin facer les poceres, lo Unico unes botes dures
pa poder cincar el calcafiu na tierra.

c) En Pista: D’asfaltu, cementu o nun polideportivu. Equi hai que poner tres marques en suelu:
una central y otres dos a dos metros (2 m) de la central, que sedran del mismu color que les dos
cintes de la cuerda mas prosimes al mediu. Esto ye por dos coses:

* Na pista tirense cuatro metros (4 m)

* Gana I'equipu que consiga traer al otru sobre’l so tarrén hasta que la marca opuesta de la
cuerda pase p’enriba de la marca del mismu color fecha en suelu.

5.AGARRE DE LA CUERDA

Ningun tirador garrara la cuerda na zona limitada por les cintes o marques esteriores.
Nun se pueden facer na cuerda fiudos nin aniellos

6.- POSICION DEL “ANCLA”

L'ultimu tirador ye I'’Ancla. Tien qu’enroscar la cuerda segun-y bien, pasala pel costazo en diagonal
fasta ’'hombru opuestu y dai una vuelta p’alantre y p’atras per baxu’l sobacu. Nun se puede atar
polo peligroso que ye.

Propuesta d’adautaciones

- Xugar a garrase de les manes tirandose p’atras, faciendo topes colos pies, y aguantar nesa
postura

- Garrase a una cuerda colgada y aguantar tolo que se pueda
- Atar una cuerda a un ganchu, un arbol, un poste, etc y aguantar na postura de tiru

- Dos equipos y en caun d’ellos garrar pela cintura al anterior, los dos tiradores enfrentaos
han garrase de les manes
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TIRU AL PALU

FUNDAMENTO DEL XUEGU
Ye un pulsu de fuerza ente dos deportistes garraos a un palu.
ELLEMENTOS DEL XUEGU
Art.1.Hai dos: el palu y la tabla
A)EI Palu:
Ye cilindricu d’ente 3 a 4 cm de diametro y de 80 a 100 cm de longitud y resistente.
B)La Tabla:
Rectangular de 80 a 100 cm de llargo, 35 a 40 cm d’ancho y 3 a 4 cm de grueso.
EL XUEGU

-. Pa la salida los tiradores sientense unu en frente I'otru apoyando los pies na tabla y col calcanu
tocando en suelu. Durante la tirada los pies nun pueden movese de la posicion na tabla, anque si

pueden dexar de tocar el suelu debido a la flexoestension del todiellu.

-. Coyeran el palu con dambes manes, unu con elles xuntes y I'otru pela parte fuera. Na segunda
tirada camudaranse la posicion de les manes.

-. En caso empate a tiraes farase otra, y sortearase I'orde de colocacion de les manes.
-. Ganara’l tirador que lleve al contrariu o que se quede col palu.

-. L’'albitru decidira qu’una tirada ye nula cuando dambos tiradores garraos al palu caigan haza
cualisquier de los laos del exe que virtualmente los xunce.

Art.12.Sera, consideradas como faltas:
Remar.
Dar n’a tabla colos deos del contrariu.

Mover los pies de la tabla.

Propuesta d’adaptaciones didactiques
- Nun emparexar nefios/es con mas de 5 Kg de diferencia en peso

- Nes primeres etapes nun hay torga pa que les agarraes seyan mecies. LIuéu queda al
criteriu’l mayestru/a — profesor/a esos alcuentros mecios

- Puede xugase sin la tabla apoyando los pies nos del otru
- Puede xugase tamién sin el palu, nesi caso han garrase coles manes
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LLANZAMIENTU DE BARRA ASTURIANA

Fundamentu del xuegu

Consiste en llanzar una barra de fierro lo mas llofie posible.

Elementos del xuegu
Son 3: El campu, el caxén y la barra

a) El campu: Sedra una superficie de, a lo menos, 20 o 25 metros de llargor por 15 metros
d’anchor y que seya plana. Llendarase’l campu con cuerdes o cintes y afitaranse marques
cada metru si fore preciso.

b) El caxén: Ye la zona de tiru, de 60x40x15 centimetros, de tarrén consistente, llendau, na so
parte interior, por un tope de 15 cm. d’altor. El centru d’esti sedra’l puntu d’aniciu de la midicién
del llanzamientu.

c) La barra: tradicionalmente tien 120 centimetros de llargor por 2,9 de diametru (con 0,1
centimetru perriba y perbaxo de marxe) siempres qu’algame un pesu de 6,2 quilogramos (con
0,1 gg. de marxe). Ye cilindrica apenzando nuna punta piramidal (“la boca”) y remata en plano
(“la salida”).

El xuegu
Articulu primeru. Los deportistes dispondran d’una barra 30 minutos enantes del entamu de la
prueba pa faer los exercicios de calecimientu.

Articulu segundu. Almitese I'usu de magnesia.

Articulu terceru. En llanzando la barra, pondrase-y una marca pa sefalar el llanzamientu o
midirase la distancia llanzada.

Articulu cuartu. Cada xugador llanzara tres vegaes de forma alternativa.
Articulu quintu. L’ arbitru pue determinar una tirada nula cuando:
a) La barra dea vueltes nel aire.

b) La barra nun dea o marque nel tarrén col mesmu estremu inferior que tenia nel momentu de
salir de la mano.

c) Setoque’l tope coles manes o cayer fuera del caxon.

d) Se muevan los pies enantes de llanzar. En perdiendo la barra’l contautu coles manes, puen
movese los pies.

e) Se sal del caxdn enantes que I'arbitru anuncie si’'l llanzamientu ye valible o nulu.
Articulu sestu. Gana’l deportista que llance mas llofie cumpliendo toles normes.
Articulu sétimu. La prueba tara supervisada por dos arbitros.

a) Unu controlara al deportista na zona de llanzamientu.

b)  Otru na meta’l campu va controlar la validez del tiru.

Articulu octavu. El llanzamientu nulu marcarase con un banderin collorau y el llanzamientu valible
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con unu blancu.

Propuesta d’adautaciones

- En vez de la barra fierro puede xugase con un palu o una pica

- Llanzar coses en sin mover los pies, con una mano, coles dos...
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NORMES DEL BALTU :

El baltu

Ye la llucha cuerpu a cuerpu ensin mas.

La llucha entama dempués de facer I'agarre, que ye enganchando les dos manes al llombu
del contrariu.

Dempués usando toa una riestra de mafies y arteries, colos pies, les rodies o d'una
cadrilada, ensin soltar les manes, hai que baltiar a I'otru.

Gana'l que sea a tirar al contrariu dando col llombu en suelu.

Los combates suelen ser al meyor de cinco agarraes, nes que se xuega un puntu por
agarrada ganada.

Tradicionalmente lluchase en prau

Adautaciones:

Hay que presentar esti deporte como un xuegu poniendo procuru en trabayar habilida y
resistencia.

Facer una introduccién con xuegos como:

- La sombra: Unu persigue a otru sin llegar a garralu ni tocalu, teniendo cuidau de que
nun se-y escape

- Nun me pises: Col agarre del baltu unu intenta pisar los pies al otru.
- La queda: El xuegu de la queda ente dos

- A puxar. Coles manes agarraes puxar y engafar pa tirar al otru

- El mismu exerciciu del tiru al palu, pero sin palu

- El filu invisible: en pareyes un fai como que tien garrau un filu enganchau a una parte
del cuerpo I'otru (una mano, les Aarices, una rodiella, etc) y tirando d’elli, la pareya tien
que lu seguir

- L’iman: como col filu pero como si tuviere un iman que lu repele
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